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Merkblatt zur Kinesiologischen Beratung

In unserer Praxis bieten wir Ihnen kinesiologische Beratungen und Behandlungen an:

Kinesiologische Beratung - Coaching

Sie werden dabei Unterstitzt, die eigene Kompetenz im Umgang mit schwierigen
Situationen zu verbessern: Personlich, Beziehung, Familie, Beruf, Schule, etc.
Typische Ziele unserer Klienten sind:

"Klarheit schaffen”, "Eine liebevoll unterstiitzenden Beziehung / ein gesundes Familien-
umfeld schaffen”, "Kompetenter Umgang mit beruflichen Anforderungen”, "Leichter und
besser lernen” etc.

Ein wesentliches Lernziel dieser Sitzungen besteht darin, mehr Handlungsmaoglichkeiten
auch unter schwierigen Randbedingungen zu erlangen, um eigen Ziel zu erreichen.

Medizinisch-Therapeutische Kinesiologie

Therapeutisch konnen wir Ihre kérpereigenen Heil- und Abwehrkrafte befreien und stérken,
sodass viele Krankheiten und Symptome sich bessern, heilen oder gar ganz verschwinden.
Beispiele sind: Allergische und andere Stressreaktionen auf Nahrung, Pollen, Umwelt-
gifte. Hautprobleme wie Neurodermitis. Rickenbeschwerden / Skoliose, Probleme am
Bewegungsapparat, stressbedingte Stérungen am Herz/Kreislaufsystem und im Hormon-
system. Testung von Giftbelastungen (z.B. Quecksilber / Amalgam) und deren wirksame
Ausleitung.

Wir betrachten den Mensch als Einheit von Kérper - Geist - Seele. Eine kinesiologische
Balance zielt darauf ab, alle Bereiche wieder ins Gleichgewicht zu bringen, unter Einbeziehung
der aktuellen Lebensumstande und ungeldster Konflikte.

Wir helfen Ihnen, Licht in diese Konflikte und Umstande zu bringen, damit Sie Ihr Leben wieder
kompetent in Richtung Gesundheit und Wohlbefinden gestalten kdnnen.

In einer kinesiologischen Balance erleben Sie, wie Sie ein Thema, das lhnen am Herzen
liegt, klaren konnen, um lhre essentiellen Ziele zu entdecken und besser anzugehen.

In einer kinesiologischen Balance-Serie kdnnen wir Ihnen helfen, dauerhaft eine
grundlegende Stabilitat zu gewinnen, indem wir Ihr Nerven- und Energiesystem systematisch
durchtesten und festgestellte Schwachen balancieren.

Dabei kénnen sich ungeléste Themen melden (auch frihere Beziehungen, Familienthemen
mit Vater / Mutter), die wir "erlésen" kdnnen. Zur dauerhaften Besserung ist es manchmal
notig, die personliche Umwelt zu verbessern, z.B. durch stoffliche Entgiftung (Quecksilber,
Schwermetalle etc.), Klarung von Allergien (Nahrungsumstellung, Wohnumfeld).

Der Erfolg der kinesiologischen Sitzung / Balance héngt zu einem wesentlich Teil von lhrer
Mitarbeit ab. Es kann hilfreich oder gar notwendig sein, dass Sie bestimmte Ubungen oder
Ubungsfolgen TUN, oder bestimmte Ernahrungsvorschlage beherzigen, damit Ihr Kérper-Geist-
Seele - System gesunden und in die Balance kommen kann.

Die Gebuhren richten sich nach der Sitzungsdauer und sind direkt nach der Sitzung zu zahlen.

Sitzungen beim Heilpraktiker M. Ordyniak werden in der Regel von den Privatkassen erstattet.

Sollten Sie einen Termin nicht einhalten kénnen, benachrichtigen Sie uns bitte umgehend -

mindestens 48 Stunden vorher. Andernfalls kann die ausgefallene Sitzung mit 50 EU in Rechnung gestellt werden.

Ich wiinsche uns eine gute Zusammenarbeit. (LBERAT.DOC - Jan. 10)



Dauer / Anzahl der Sitzungen

Die Dauer einer Sitzung betréagt in der Regel zwischen 60 und 75 Minuten, bei Kindern je nach Alter kirzer.

Die Anzahl der Sitzungen richtet sich nach lhren Bedurfnissen und Méglichkeiten. Oft helfen wenige (1 - 3)
Sitzungen, damit Sie mit einem bestimmten Themenbereich besser umgehen kénnen.. Bei grundlegenden Themen ist
es notig, sich auf einen kontinuierlichen Klarungs- und Heilprozess einzulassen (ca 5 - 15 Sitzungen). Der Abstand
zwischen den Sitzungen wird individuell abgestimmt, oft sind 2 - 4 Wochen ein guter Abstand.

Welche Methoden verwende ich ?
Mandiro Ordyniak, Heilprakt. seit 1982. Medizinstudium, Koérperarbeit, Akupunktur.

r‘i:"
Seit 1992 leitet er kinesiologische Ausbildungen. W""f
Die Kinesiologie hat sich seit 40 Jahren zu einem sehr vielfaltigen Methodenspektrum ‘{1 3
|

entwickelt. Gemeinsam ist allen "Kinesiologien", dass der Ablauf der Balance &
Behandlung wesentlich durch die Einmaligkeit des Klienten beeinflusst wird.

Meistens wird der Kinesiologische Muskeltest als Biofeedback-Instrument benutzt, '\
auch andere Biofeedbackmethoden sind maglich. ;

Im Gespréach erkunden wir lhre Ziele, Winsche und Traume

Im Gesprach sondieren wir lhre individuelle Situation und Ihr Anliegen, warum Sie zur Balance kommen,
welches Ihre Ziele sind. In den Folgesitzungen besprechen wir, wie es lhnen nach der letzten Balance
ergangen ist, wie Sie Ihren Zielen naher gekommen sind, welche Reaktionen aufgetreten sind usw.

Allgemeine kinesiologische Balanceverfahren
Es gibt vielfaltige kinesiologische Balanceverfahren, um lhr Energiesystem / Korper-Geist-Seele zu starken
und zu balancieren. Haufig werden dabei

-‘Muskelfunktionen balanciert,

spezifische Reflexpunkte und Meridianpunkte stimuliert,

neuronale Korperfunktionskreise balanciert und balanciert,

(z.B. frihkindliche Reflexe, automatische Haltereflexe)

emotionale Themen balanciert, mit oder ohne Ansprache von Erinnerungen an friihere Lebensabschnitte
(Altersrickfihrung),

bestimmte Korperteile und -funktionen gestestet und balanciert (z.B. Organe, Gehirbereiche).

Kinesiologische Familienaufstellung

Diese Vorgehensweise wurde von Mandiro Ordyniak seit 1998 entwickelt ("Systemische Kinesiologie™). Wir
vertiefen die Familienaufstellung nach Hellinger / M.Varga mit kinesiologischen Balanceverfahren.

Kinesiologische Methoden

Mandiro Ordyniak hat ein weites Spektrum verschiedenster "Kinesiologien" erlernt und bildet sich regelméafig
fort. In jahrelanger Praxis hat sich daraus ein integrierter Ansatz entwickelt, dessen Wurzeln vor allem in
folgenden Richtungen liegen:

Touch for Health: Ganzheitliche Balance von Meridianenergien und Muskelfunktionen.
Grundlegende Richtung fir viele andere speziellere Verfahren.

Three in One / Psycholog. Kinesiologie: Umfangreiches Moglichkeiten, um emotionale Stérungen
tiefgreifend zu klaren, u.a. Klarung von friiheren Traumen.

Neurale Integration (NICE): Spezielles Verfahren, um Stérungen im Rexflexbereich, also in grundlegenden
neuralen Funktionen, dauerhatft zu klaren. Da dieser Bereich oft vernachlassigt wird, liegt hier oft der
Schlissel zur Klarung "therapieresistenter" Symptome (z.B. posttraumatischer Stress, Schleudertrauma,
Zahneknirschen). Eine NICE-Serie dauert etwa 5-7 Sitzungen.

"Allergiebehandlung" nach Klinghardt / Scott u.a.: Damit konnen Empfindlichkeiten auf Nahrungs- und
Umweltstoffe getestet und je nach Korperprioritét balanciert werden.

LEAP / Applied Physiology nach Dr.Krebs ("Lernspriinge"): Damit werden Gehirnfunktionen sehr detailliert
getestet und balanciert. MRT-Studien zeigen, dass die Vorderhirndurchblutung dauerhatft verbessert wird.
Eine vollstandige LEAP-Serie dauert etwa 10-15 Sitzungen.

Edu-Kinesthetik / Brain Gym: insbesondere im Lernbereich und in der Eigenbalance.



Vereinbarung zwischen
dem Klienten

Name: Geb.Datum Datum:
Adresse:
Telefon eMail;

und dem Heilpraktiker / Kinesiologen

Mandiro Ordyniak,
Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin-Friedenau, Tel. (030) 791 1641
(eMail: Kinschu@web.de)

Terminabsprachen: Terminabsprachen (auch miindliche) beinhalten einen
Beratungsvertrag. Wenn Sie einen Termin NICHT einhalten kénnen, so unterrichten Sie
bitte Ihren Heilpraktiker moglichst umgehend, spatestens 48 Stunden vor dem
vereinbarten Termin (Tel 030 -791 1641). Ansonsten kann Ihnen der NICHT
eingehaltene Termin mit 50 Euro in Rechnung gestellt werden.

Dauer einer Balance: Eine Balance dauert in der Regel 60-75 Minuten, manchmal auch
etwas langer oder kirzer. Jeder Kérper und jede Situation hat seinen eigenen
Rhythmus.

Sie haben die Mdglichkeit, bei der Terminabsprache bzw. VOR der Sitzung eine
Zeitbegrenzung anzugeben, auf die wir uns dann einstellen.

Bezahlung: Die Vergutung richtet sich nach der Dauer der Balance. Der aktuelle
Vergutungssatz betragt ........ Euro / 60 Minuten.

Die Bezahlung erfolgt in der Regel bar direkt nach der Balance.

Auf Wunsch kénnen Sie kdnnen eine Quittung / Rechnung erhalten. Quittungen /
Rechnungen fir bestimmte Zwecke (Krankenkasse, Finanzamt) fordern Sie bitte aus
Kostengriinden fir eine Behandlungsserie an.

Beschwerden: Wenn Sie mit irgendetwas unzufrieden (oder auch zufrieden) sind, sie
unerwartete Reaktionen auf eine Sitzung erleben, so ist Ihr Heilpraktiker / Kinesiologe
immer an lhrer Rickmeldung interessiert. Unser Ziel ist es, Sie soweit wie moglich
zufriedenzustellen und unsere Leistung zu verbessern.

Bei Verstolien gegen die ethischen Richtlinien kdnnen Sie sich beim Berufsverband
DGAK beschweren (www.dgak.de).

Ethische Selbstverpflichtung: Ihr Kinesiologe ist Mitglied im Berufsverband
ausgebildeter Kinesiologen in Deutschland (Deutsche Gesellschaft fir Angewandte
Kinesiologie / DGAK) und hat sich verpflichtet, die ethischen Richtlinien der DGAK
einzuhalten. AuRerdem besitzt er das Siegel "Qualitat - Transparenz - Integritat" des
"Forum Werteorientierung in der Weiterbildung e.V.". Die ethischen Richtlinien der
DGAK und den Wertekodex des "Forum Werteorientierung in der Weiterbildung e.V."
(www.forumwerteorientierung.de) kdnnen Sie u.a. in der Praxis einsehen.

Ich habe die Vereinbarung gelesen, verstanden und stimme ihr zu.

Klient: Datum, Ort, Name Heilpraktiker / Kinesiologe: Datum, Ort, Name



