
Anmeldung Touch for Health
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende/n
Kurs/e an (2026). Preise inkl. Kursmaterial.
q Touch for Health 1:  Sa, 25. - 26. April 2026

                     bzw.  vsl.  Sa, 8. - 9. Aug.

q Aufbau: TfH 2:   vsl. Mo, 10. - 11. Aug

q Aufbau: TfH 3+4: Fr, 14. - 17. Aug.

Preise: Kurs / 2 Tage =260 EU,
2 Kurse (z.B. TfH 1+2 / 3+4) =450 EU /Vorausz.
TfH-Synthese (1-4):  850 Blockpreis
Frühbucher bei Anmeldung +Anzahl.
bis Mo, 29. Juni 2026.

Preus für Block: Stand 8.2025 Ander. vorbehalten.

Ort:    Kinesiologieschule Berlin
      Stubenrauchstr. 22,
      12161 Berlin - Friedenau

 Name / Adresse / Telefon / eMail

Bitte senden an
Mandiro Ordyniak       (+ Fax  030 - 791 16 41

 Zimmermannstr. 10,  D  12163 Berlin
eMail   Kinschu@web.de

Allgemeine Kursbedingungen
Ein Platz wird reserviert, wenn die Anzahlung von
50 Eu pro Kursblock auf dem Konto M. Ordyniak,
IBAN: DE14 1001 0010 0513 0721 00.
Widerrufsrecht: Sie können bis 2 Wochen nach der
Anmeldung diese kostenfrei durch eindeutige Erklärung
widerrufen (per Post, eMail). Von uns erbrachte Dienstleistungen
sind dabei angemessen zu erstatten.

Rücktritt: Bis 2 Wochen vor Kursbeginn ist der Rück-
tritt möglich. Dabei entsteht eine Bearbeitungsgebühr
von 15 EU. Bei späterer Abmeldung ist die gesamte
Kursgebühr fällig, es sei denn, Sie stellen einen
anderen Teilnehmer.
Haftung: Jeder Teilnehmer/in ist während des Kurses für das,
was er/sie tut, bekommt, gibt und erfährt, selbst verantwortlich.
Schadensersatzsansprüche können nicht gestellt werden.
Mit der Anmeldung gelten die Kursbedingungen als akzeptiert
(vollständig auf www.kinschu.de/agb.html ).

. TOUCH for HEALTH    1
Im TfH 1 erlernen Sie die Anwendung des Muskel-
tests und wie Sie eine "14 Muskelbalance" mit
einem Partner ausführen. Außerdem

l Das kinesiologische Muskelfeedback
l Testen & Stärken von 14 Basismuskeln

und ihr Bezug zu den 14 Meridianen
l Die 5 Elemente der chinesischen Medizin
l Test: stärkende und schwächende Lebensmittel

l Technik zur Schmerzreduzierung
l Test und Balance von Augen und Ohren,

um besser zu lernen
l Sich für eigene Ziele mit  TfH "einschalten"
l Anwendung für die eigene Energiepflege

Die Aufbaukurse TfH 2 - 4 finden  vom
10. - 11. Aug. + 14. - 17. Aug. 2026 statt
(Beschreibung TfH 2 umseitig, Tfh 3-4 auf

Webseite / Infoblatt).

Welchen Nutzen können Sie für sich
aus diesen Kursen ziehen ?

• Sie lernen mit Touch for Health eine
faszinierende Vorgehensweise, das
körperliche Wohlbefinden deutlich zu steigern.

• Sie entdecken neue Kommunikations-
möglichkeiten, um mit unbewussten Anteilen
konstruktiv zu kommunizieren und dies für
eigene Ziele nutzbar zu machen.

l Sie erleben einen praktischen Einstieg in die
Welt der Angewandten Kinesiologie

• Sie lernen, Ihren Stresslevel wirkungsvoll zu
regulieren = Burnoutprophylaxe.

Weitere Infos
Weitere Infos zu Kursen & Ausbildungen der
Kinesiologie finden Sie auf unserer  Internetseite

www.Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak 030 - 791 16 41
eMail: kinschu@web.de

Infoabend: Di, 17. März 19-21h

Touch
for Health

Gesund durch Berühren
Stärke die Kraft, die Körper -
Gehirn - Psyche verbindet.

Touch for Health   2026
TfH 1:  Sa, 25. - 26. April
TfH 1-4: Sa, 8. -11. Aug. + 14.- 17. Aug.

Grundkurs der Kinesiologie

Ort:  12161 Berlin - Friedenau
(Stand 30. Aug.  2025)



Angewandte Kinesiologie
In den 50er Jahren entdeckte der amerikanische Arzt
Prof. Dr. Goodheart, dass man den chiropraktischen
Muskeltest auch für den Dialog mit dem ganzen
Menschen verwenden kann.
In den 70er Jahren fand er die Verbindung von
Muskeln zum Meridiansystem und gründete die
Applied Kinesiology, die von Ärzten und Heilpraktikern
eingesetzt wird.
Unter dem Oberbegriff Angewandte Kinesiologie
finden wir heute vielfältige Anwendungsmöglichkeiten,
Klienten mit dem Muskeltest und kinesiologischen
Balanceverfahren zu helfen: Besser Lernen,
gesündere Körperfunktionen / Heilung von Krankheiten
/ Aktivierung der Selbstheilung, erfolgreiche Sportler,
wirksames Stressmanagement, Traumaheilung etc.

Touch for Health (= TfH)
Goodhearts Schüler, Dr. John Thie, stellte das Touch
for Health - System  zusammen, damit JEDER diese
Methode zur effektiven Gesundheitsvorsorge erlernen
und anwenden kann.
Mit dieser Vorgehensweise können Sie Gesundheit
und Wohlbefinden im Familien- und Freundeskreis
wirkungsvoll unterstützen.
Auch für die professionelle Anwendung bietet TfH
einen exzellenten Einstieg in die Angewandte
Kinesiologie, den Muskeltest und die kinesiologische
Balance.

TfH hat sich in der professionellen, ganzheitlichen
Therapie und in der Selbsthilfe bewährt und wird
weltweit angewendet.

Ausbildung Kinesiologische
Prozessbegleitung

Wenn Sie sich mit dem Gedanken tragen, Kinesiologie
professionell anzuwenden, so können Sie diesen Kurs
als Einstieg in die kinesiologische Ausbildung
nutzen.

Die Ausbildung findet momentan in Berlin statt.
Weitere Infos erhalten Sie gerne auf Nachfrage.

. Touch for Health bietet eine einfache und
wirksame Vorgehensweise, um Stress zu
balancieren und eigene Ziele leichter zu
erreichen.
Das Energiesystem der Meridiane und Muskeln
wird spürbar gestärkt.

Touch for Health    2
Im TfH 2 wird die Vorgehensweise von TfH 1 vertieft
durch weitere 14 Muskeln und neue Vorgehensweisen.
Die Sondierung von Über- und Unterenergien zu einem
Thema zeigt die Dynamik im "5-Elemente-Modell" und
deutet auf spezifische Blockaden / Themen.

l weitere 14 Muskeln zum Testen & Balancieren
l Theorie der fünf Elemente, ihre Anwendung im TfH
l Alarmpunkte der Meridiane
l Balancieren über das Meridianrad
l Die Ein-Punkt-Balance
l Balance mit den Gesetzen der fünf Elemente
l Farbbalance, Tageszeitbalance

Teilnehmerkreis
Diese Kurse sind geeignet für Menschen, die für sich
und andere mehr Leichtigkeit und Energie erleben
möchten.
Menschen in heilenden / helfenden Berufen können
das Erlernte in ihrer Arbeit anwenden, um ent-
sprechende Resultate auch ihren Klienten zu
ermöglichen.
l Physiotherapeuten, Heilpraktiker, ganzheitliche

Therapeuten, Ärzte
l Interessenten, die Kinesiologie erfahren wollen

l Menschen, die ihre Gesundheit selbst in die
Hand nehmen wollen

Grundsätzliches zu den Kursen
Sämtliche Kurse sind praxisorientiert. Das vermittelte
Wissen und Verständnis wird sofort umgesetzt in die
praktische Arbeit. Dadurch erleben die Teilnehmer die
Wirkung an sich und können so ihre eigenen
Blockaden und Stressbereiche klären und abbauen.

Der Kursleiter Mandiro Ordyniak
"Begleitender Kinesiologe DGAK", Heilpraktiker.
Supervisor der DGAK (= Berufsverband der
Kinesiologieanwender in Deutschland / www.dgak.de),
Ansprechpartner der DGAK für Berlin / Brandenburg.

Er leitet die Kinesiologieschule als Ausbildungsleiter in
verschiedenen Orten. In Berlin ist eine kinesiologische
Naturheilpraxis angeschlossen.

Studium der Informatik (Dipl.Inf.) & Medizin,
Ausbildungen u.a. in NLP, Shiatsu, Akupunktur, Posturale
Integration. Seit 1988 studierte er eine breite Palette
kinesiologischer Verfahren, die er in seiner
kinesiologischen Praxis anwendet und erweitert.

Diese Erfahrungen vermittelt er als autorisierter Instruktor
u.a. für Touch for Health, Brain-Gym / Edu-K, 3i1
(Advanced), Erikson Integration (früher NICE).

Seit 1992 international tätig als Ausbildungs- und Kursleiter.

Die Kinesiolgogieschule trägt das Gütesiegel des
Forum Werteorientierung in der Weiterbildung

www.dvwo.de

„Qualität - Transparenz - Integrität".

Anmeldung und weitere Infos

Kinesiologieschule Mandiro Ordyniak
Post: Zimmermannstr. 10, 12163 Berlin

Fon/Fax   030 - 791 1641
eMail: Kinschu@web.de

www.Kinesiologieschule.de


