
Kinesiologieschule.de & Naturheilpraxis
Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker & Kinesiologe

Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin-Friedenau   Tel.  030 - 791 16 41   eMail:  Kinschu@web.de

Fachinformation zu NICE = Neurale Integration
Stand: Juli 2025

"Neural Integration Control &
Enhancement" (= N.I.C.E ) ist eine spezielle
kinesiologische Methode, um verschiedene
Aspekte des autonomen Nervensystems zu ent-
stressen, sie zu reorganisieren & zu optimieren.
Im Behandlungsverlauf werden nach einem
bewährten Protokoll spezifische neuronale
Funktionskreise getestet und grundlegend
balanciert. Alte Blockaden und Traumaer-
innerungen / Unfälle blockieren das natürliche
Zusammenspiel und mindern die Resilienz. Sie
werden in der NICE - Behandlung dauerhaft
aufgelöst. Danach kann dein Nervensystem im tägli-
chen Leben wieder optimal seine Aufgaben erfüllen.

Was erleben die Klienten ?

Wie lange dauert eine NICE - Behandlung ?
Die Behandlungsdauer hängt vom Grad der
Desintegration ab. Nach unseren Erfahrungen
reichen bei einem erfahrenen Anwender meist 3
- 6 Sitzungen, um eine grundlegende Integration
des Nervensystems zu erreichen. Fort-
geschrittene Protokolle vertiefen das Ergebnis.

Ursachen für Des - Integration
Unser Nervensystem ist eigentlich perfekt für die
Anforderungen in deinem Leben geschaffen.
Unbewältigte Traumen (für die meisten
Menschen die Geburt, insbesondere wenn
schwierig) oder Unfälle hinterlassen aber oft
bleibende Blockaden und führen zu einem
kompensatorischen Überlebensmodus ("das
Auto fährt auf drei Rädern").
Die Folgen können sich in vielfältigen
Symptomen zeigen wie Schmerzen, Koordi-
nationsstörungen mit Neigung zu Unfällen,
Kiefer-Spannungen / Zähneknirschen,
Verdauungsstörungen, mangelnde Stress-
stabilität, mangelnde Immunabwehr / Auto-
Immunkrankheiten, Lernprobleme, Ängste etc.
Dies deutet auf eine permanente Aktivierung
der Überlebensmechnismen hin, was andere
Funktionen wie parasympatische Erholungs-
funktionen blockiert und zu vorzeitiger Alterung in
vielen Organen führt.

Symptome eines desintegrierten
Nervensystems

Ein (durch Unfälle, Stress etc) schlecht organi-
siertes Nervensystem kann die normalen
Lebensanforderungen nur mit Mühe erfüllen. Du
bist anfälliger für Krankheiten & Unfälle. Das
Immunsystem arbeitet suboptimal. Dies führt oft
zu Allergien, Krebs und anderen Krankheiten.
Dabei finden wir immer ein desorganisiertes
Nervensystem.

Wie funktioniert das Nervensystem ?
Das Nervensystem ist hierarchisch aus ver-
schiedenen Funktionseinheiten aufgebaut. Wenn
diese Bausteine aufeinander abgestimmt sind und
kooperieren, sind persönliche Höchstleistungen leicht
möglich. Dies ist die Basis vielfältiger Anpas-
sungsleistungen.

Die Klienten erleben eine deutliche
Zunahme ihrer Lebensenergie und
Stabilität. Sie stehen besser auf den
eigenen Beinen und können ihre
täglichen Aufgaben leichter und effektiver bewäl-
tigen.
Viele Klienten beobachten, dass hartnäckige
Symptome verschwinden oder sich deutlich
bessern (z.B. Zähneknirschen, Schreck-
haftigkeit, Rückenschmerzen, Stoffwechsel-
probleme, Allergien, Lernprobleme). Sie erleben
sich als gesünder, stabiler und weniger anfällig
für Infektionen verschiedenster Art.
Nach einer gründlichen NICE - Behandlung
haben Sie gut organisiertes und koordi-
niertes Nervensystem - die Grundlage von
Gesundheit und Leistungsfähigkeit. Sie gehen mit
mehr Wachheit, Reaktionsfähigkeit und innerer
Kraft durch Ihr Leben.

Besser lernen
Mit einem gut organisierten Nervensystem
kannst du besser lernen und dich leichter neuen
Herausforderungen stellen - du bist einfach
besser organisiert und orientiert. Im NICE gibt es
dazu einen eigenen g"Lernbaustein", der eng mit
dem Keilbein und mentalen Funktionen
zusammenhängt.



Welche Systeme werden mit NICE
balanciert?

Säugetiere haben ein hochentwickeltes Nerven-
system, das alle Körperfunktionen steuert und
das Überleben sichert. Mit dem Kampf-Flucht-
Reflexsystem meistern sie aktuelle Be-
drohungen, mit dem Verdauungssystem
versorgen sie den Körper mit Nährstoffen und
Bausubstanzen. Das Fortpflanzungssystem
sichert das Überleben der Art. Das Immunsystem
überwacht die eigene (Zell-) Identität, eliminiert
Fremdkörper wie Bakterien, Viren und Gifte und heilt
Verletzungen.
Dem Menschen stehen mit dem Neokortex neue
Möglichkeiten offen, eigene Ziele bewusst anzugehen
und zu erreichen. Das funktioniert umso erfolgreicher,
je besser der Kortex mit den tieferen Gehirn- und
Körperfunktionen (s.o.) zusammenarbeitet.

Die Vorgehensweise von NICE
Die ersten Schritte folgen einem
bewährten Protokoll  - vergleichbar
einer KFZ-Inspektion, bei der eine er-
probte Checkliste abgearbeitet wird.
Nach der Basis-Integration (bei einem
sehr erfahrenen Anwender ca 3-4
Sitzungen) hängt die weitere Vorge-
hensweise von der individuellen
Situation ab.

Stressbedingte Verspannungen finden sich im
Kieferbereich, die mit Fehlstellungen im
Becken- und Kniebereich korrespondieren.
Dazu gehören oft Spannungen an den Schläfen
(Kopfschmerzen) und im Körper, z.B. Schultern.
Diese chronische Schutzhaltung stört vielfältige
Körperfunktionen wie Verdauung, Stoffwechsel,
Hormonfunktionen, Blutdruck etc.
Bei NICE werden diese Bereiche nach einem
ausgeklügelten Protokoll grundlegend neu
organisiert.
Dadurch kann sich der Körper aufrichten, der
Kopf sitzt wieder gerade auf der Wirbelsäule,
insbesondere dem Atlas = 1.Halswirbel. Chro-
nische Spannungsschmerzen verschwinden,
Körperfunktionen können wieder leicht ausge-
führt werden, ein Gefühl der Erdung und Kraft
breitet sich aus.
Die Reflexe, die die Körperhälften rechts-links,
oben-unten, vorne-hinten organisieren,
verbessern die eigene Orientierung.
Chronische Abwehrhaltungen in den
Kiefergelenken werden gelöst, sodass sich
reflektorisch auch das Becken freier bewegen
kann. Die Wirbelsäule wird aus ihrer Verdrehung
(Skoliose) gelöst und kann wieder freier
schwingen. Durch die Entspannung der

gesamten Muskulatur haben die Bandscheiben
wieder mehr Raum.
Das komplexe Zusammenspiel des Hormon-
systems / Endokrinum sollte meist extra
balanciert werden.
Manche Lernstörungen können erst behoben
werden, wenn auch das Keilbein mit seinen
Funktionspartnern wieder befreit ist.
Für die dauerhaft stabile Integration des Nerven-
systems ist es manchmal nötig, spezifische
emotionale Stressfaktoren zu klären oder den
Körper mit bestimmten Vitalstoffen zu unter-
stützen. In NICE sind dazu ensprechende
Schritte enthalten.

Entstehung von N.I.C.E.
Dr. Carl Ferreri - ein genialer Chiropraktiker und
Kinesiologe - hat in seiner mehr als 20 jährigen
Praxis in New York die Neurale Organisations-
Technik (N.O.T.) entwickelt. Aufbauend auf der
Applied Kinesiology, der Akupunkturlehre, der
Osteopathie und der Craniosacraltechnik ent-
deckte er, wie das Nervensystem hierarchisch
funktioniert und wie man es neu organisieren
kann.
Dr.Peter Erikson, Chiropraktiker & Kinesiologe,
praktiziert und lehrt NOT/NICE seit über 20
Jahren. Bald begann er selbst zu forschen und
erforscht mit dieser Vorgehensweise weitere
Zusammenhänge um die Integration zu vertiefen
und zu stabilisieren.
Er integrierte die emotionale und bio-
chemische Komponente und weitere
Erkenntnisse der Osteopathie und Craniosacral-
technik. Damit gewann die NICE-Integration eine
neue Tiefe und Stabilität. Seit 1998 nannte Peter
Erikson diese Methode "NICE = Neural
Integration Control and Enhancement".

Wer behandelt Sie mit NICE ?
Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe.
Er praktiziert und lehrt NICE seit 2000, einer der
erfahrennsten NICE-Anwender & Lehrer in D.
Er leitet die Kinesiologieschule Berlin als Ausbil-
dungsinstitut & kinesiolog. Naturheilpraxis.
Studium der Informatik (Dipl.Inf.) und Medizin.
Seit 1988 studierte er eine breite Palette kinesio-
logischer Verfahren, die er in seiner kinesiolo-
gischen Praxis anwendet und erweitert.


